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Rutura dos laços biológicos 

 

diagnóstico 

 

 
 

O quê? 

  

Para quê? 

2 abarbosa@fpce.up.pt 

“Children without permanent parents” 
(Mccall, van IJzendoorn, Juffer, Groark, & Groza, 2011) 

 

“Crianças sem pais 

permanentes” 

 



 

 

 1. A rutura dos laços biológicos e a 
reunificação familiar 

 

2. A rutura dos laços biológicos e a adoção 

 

3. A rutura dos laços e a rutura da adoção 

 

4. Como assegurar a permanência dos laços 
em crianças sem pais permanentes? 
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Rutura dos laços biológicos - diagnóstico 





Rutura dos laços biológicos e reunificação familiar 
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Em Portugal, dados de 2013: 

 2506 crianças saíram do sistema de acolhimento,  

1219 voltaram à família nuclear (49%) 

 389 foram adotados (16%) 

 381 foram integrados na família alargada (15%)  

 178 com medida de apoio à autonomia de vida 

(7%)  

 117 foram confiados a pessoa idónea ou a 

tutor (5%).  



Rutura dos laços biológicos e 

reunificação familiar 

Família 

Reunifi
cação 

familiar 

Filhos 

Acolhi
mento 

Pais 

Interven
ção 

social 
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Rutura dos laços biológicos e reunificação familiar 

Fatores associados à definição de RF (sucesso vs 
fracasso) 

Problemas parentais:  
pobreza, alojamento precário, adição a drogas e/ou álcool, 

doença mental 

 Frequência de contactos pais-filhos  
só é preditor de sucesso de a RF ocorre nos primeiros 6 meses e 

mesmo assim é pouco significativo 

Motivação/determinação dos pais e filhos 
Apenas na ausência de planos claros dos técnicos 

Cuidadores 
Quando a RF se dá por manifesta incapacidade dos cuidadores de 

manterem o acolhimento  

Timing 
A RF ocorre nos primeiros 6 meses após a retirada 
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Rutura dos laços biológicos e reunificação familiar 

 

Taxa média de rutura da RF  

(Farmer, Sturgess, O’Neil & Wijedasa, 2011) 

 

52%  

(variando entre 37 e 65% consoante os estudos)  

 

24% das crianças experienciam mais do que 

uma RF. 
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Rutura dos laços biológicos e reunificação familiar 

Fatores associados com a rutura da RF 

 
Idade – crianças mais velhas mais rutura 

Tempo em acolhimento – quanto mais tempo, mais rutura 

Mudanças no acolhimento – múltiplos cuidadores 

Mudanças na composição da família durante a ausência 
da criança 

Mudanças no espaço e/ou haveres da criança durante a 
ausência 

Comportamentos problemáticos da criança 
Violentos ou de autoagressão 

Insucesso ou desadaptação escolar  
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Rutura dos laços biológicos e reunificação familiar 

Fatores associados com a rutura da FR (cont.) 

Se a retirada da criança foi provocada por: 

 Doença mental ou Adição dos pais 

Limitadas competências parentais c/ negligência da 

criança 

Falta de apoio extrafamiliar (informal e formal) 

Práticas profissionais desadequadas 

Avaliações incompletas ou pouco fidedignas 

Exagerado otimismo relativamente à mudança dos pais 

Crença (irrealista) de que a RF era o melhor para a criança 

Fraco acompanhamento pós RF 
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Rutura dos laços biológicos e reunificação familiar 

Sequelas da rutura da RF 

(Farmer, Sturgess, O’Neil & Wijedasa, 2011; taxa 47%) 

 RF que duraram em média 7.5 meses 

 1/3 duraram menos de 3 meses 

 1/3 duraram quase 2 anos 

 80% das crianças voltaram ao Acolhimento 

 64% das crianças experienciaram 1  nova RF 

 35% das crianças experienciaram 2 ou + RF 

 Impacto negativo severo nas crianças  

 acrescido se oscilação entre FB e acolhimento 
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 1. A rutura dos laços biológicos e a 
reunificação familiar 

 

2. A rutura dos laços biológicos e a adoção 

 

3. A rutura dos laços e a rutura da adoção 

 

4. Como assegurar a permanência dos laços 
em crianças sem pais permanentes? 
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Rutura dos laços biológicos - diagnóstico 



Rutura dos laços biológicos e adoção 

• Cerca de 20 %  (2011:17% )das crianças que 
saem do Acolhimento são adotadas 

 

 

• Laços biológicos e adoção: que relação? 
 Adoção fechada e confidencial 

 Famílias com estilo ABERTO de comunicação sobre 
a adoção e o passado da criança: 
Níveis mais elevados de satisfação e ajustamento familiar 

Crianças com maior autoestima 

Adolescentes com maior perceção de aceitação social 
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 1. A rutura dos laços biológicos e a 
reunificação familiar 

 

2. A rutura dos laços biológicos e a adoção 

 

3. A rutura dos laços e a rutura da adoção 

 

4. Como assegurar a permanência dos laços 
em crianças sem pais permanentes? 
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Rutura dos laços biológicos - diagnóstico 



Rutura de laços e rutura da adoção 

Estudo nacional, conduzido na FPCEUP em 
estreita colaboração com o ISS,IP 
 Participação ativa de 8 serviços de adoção 

 Do continente 

 Norte, centro e sul 

 Litoral e interior 

 De grande e pequeno volume de processos 

Análise de processos de rutura e sucesso  
 Total de 142 processos de adoção : 

 71 de rutura – totalidade de casos  entre 2005 e 
2009 nos Serviços participantes  

 71 de sucesso  - emparelhados quanto à idade da 
criança na integração adotiva. 
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Rutura de laços e rutura da adoção 

Objetivos do estudo: 

 

1. Determinar a incidência da rutura /disrupção   

saída da criança de uma integração adotiva antes da 

sentença de adoção 

 

2. Analisar o impacto de variáveis relativas à criança, à 

família e às práticas profissionais no resultado da adoção  

  

3.  Determinar um modelo preditivo da rutura/disrupção 
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Rutura de laços e rutura da adoção 

Alguns resultados: 

Taxa de rutura/disrupção : 6.2%   

(estudos EUA, Canadá e Reino Unido – variam entre 9% e 20%) 

 

 Distribuição dos casos de rutura/disrupção por idades 
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Idade n % 

2 a 4 9 12.7 

4 a 6 16 22.5 

6 a 8 10 14.1 

8 a 10 18 25.4 

10 a 12 12 16.9 

12 a 15 6 8.5 

Total 71 100 





Rutura de laços e rutura da adoção 

Alguns resultados: 

Pesquisa de diferenças entre os Grupos de Rutura e de 

sucesso: 

 Família adotiva: 

 No grupo de Rutura: 

 Pais com experiência prévia de parentalidade 

 Pais menos conscientes das especificidades da adoção 

 Pais menos flexíveis 

 As mães mostram-se menos confiantes no seu papel 

parental 

 Pais com uma rede de suporte mais débil (família 

alargada menos recetiva) 
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Rutura de laços e rutura da adoção 

Alguns resultados:  

Pesquisa de diferenças entre os Grupos de rutura e de sucesso: 

Práticas profissionais: 

No grupo de Rutura: 

Informação lacunar quanto à descrição das características das 

crianças que os futuros pais se sentem capazes de adotar 

Menor preparação dos pais em temas específicos como a adoção 

de fratrias 

Informação lacunar acerca da relação da criança com 

cuidadores prévios e indicadores do desenvolvimento 

Nenhuma criança participou ou construiu um “Livro de Vida” 

Mudança de posição na fratria com a integração 

 ≥ 6 anos: descontinuidade dos técnicos, pertencentes a SA 

diferentes 
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Rutura de laços e rutura da adoção 

CONCLUSÕES do estudo da rutura da adoção: 

 

Quando se controla a idade da criança, emergem outras 

variáveis que jogam papel importante na rutura ou sucesso 

da adoção 

Determinados comportamentos da criança são preditores 

da rutura  

Crianças do grupo de rutura não estavam  emocionalmente 

preparadas para a adoção 

 

 

 

 

Essencial a preparação dos pais para ajustarem as expectativas e 

saberem lidar com crianças com estas características 

Importância da preparação da criança para fazer o luto das 

perdas e separações anteriores e facilitar a sua integração na nova 

família. 





Como assegurar a permanência dos laços em 

crianças sem pais permanentes? 

Dispor, aceder e utilizar um corpo de conhecimentos 
resultante da investigação em temáticas específicas e 
que atenda às especificidades contextuais portuguesas. 

Equacionar as práticas profissionais “baseadas na 
evidência” e avaliar sistematicamente as práticas 
correntes e inovadoras.  

Aproximar os investigadores  e os técnicos no terreno 

Premência da aproximação entre a investigação e a 
decisão política na área da proteção e promoção dos 
direitos das crianças e jovens em perigo 
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http://www4.seg-social.pt/documents/10152/13200/Guia_Adopcao_para_candidatos_v2012
http://www4.seg-social.pt/documents/10152/13200/Publicacao_Adocao+Internacional
http://www4.seg-social.pt/documents/10152/13200/Protocolo_eslov%C3%A1quia_2014


http://www.hcch.net/upload/adoguide_f.pdf
http://www.hcch.net/upload/adoguide2fr.pdf
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